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Investigacion de Proyectos Similares: Benchmarking para "Dark Kitchen Familiar"
A continuacion se presenta el analisis de tres proyectos gastronémicos en México que guardan similitud con la
propuesta de "Dark Kitchen Familiar". Se han seleccionado por su modelo de negocio (desde casa), su enfoque
social (apoyo a grupos vulnerables) o su propuesta de valor (ingredientes locales).
Proyecto 1: Pixza (Empoderamiento Social)
Una plataforma de empoderamiento social disfrazada de pizzeria.

e a. Problema/Necesidad: Jévenes en situacién de abandono social (situacion de calle) con rezago
educativo, falta de oportunidades laborales y antecedentes que dificultan su reinsercion.

e b. Objetivo General: Lograr la reinsercion sociolaboral de jovenes en situacion de calle a través de un
empleo formal y un programa de empoderamiento integral, ofreciendo un producto innovador (pizza de
maiz azul).

e c. Lugar: Ciudad de México (CDMX).

e d. Poblacién que beneficié: JOovenes de 17 a 30 afios en situacion de abandono social, migrantes o
refugiados.

® e. ;Quién(es) lo han atendido?: Arturo Soto (fundador) junto con un equipo multidisciplinario y
alianzas con albergues.

f. Soluciones planteadas:
¢ Creacion de la primera pizza de masa de maiz azul con ingredientes 100% mexicanos.
¢ Modelo de contratacién exclusiva de beneficiarios del programa.

e Programa "La Ruta del Cambio" que incluye desarrollo de habilidades socioemocionales y
vivienda independiente.

Proyecto 2: Gastromotiva México (Gastronomia Social)

Usar la comida para transformar la vida de personas en vulnerabilidad.

e a. Problema/Necesidad: Falta de oportunidades para jévenes y mujeres en comunidades vulnerables,
desperdicio de alimentos y hambre.

e b. Objetivo General: Promover la inclusion social y combatir el hambre a través de la educacion
gastrondmica gratuita y la operacion de "Cocinas Solidarias".

e c. Lugar: Ciudad de México y Estado de México (con presencia global).

e d. Poblacion que beneficid: Jovenes de bajos recursos, mujeres jefas de familia y comunidades con
inseguridad alimentaria.
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e e. ;Quién(es) lo han atendido?: Chefs, trabajadores sociales y una red de voluntarios y donantes.

e f. Soluciones planteadas:
e Cursos de capacitacion gratuitos en cocina y emprendimiento.
¢ Red de "Cocinas Solidarias" que preparan comidas para quienes lo necesitan.

¢ Fomento del emprendimiento gastrondmico desde el hogar (micro-negocios).

Proyecto 3: Cuarentena Baking (Modelo Dark Kitchen desde Casa)

El caso de éxito mas cercano al modelo de "Dark Kitchen Familiar”.

e a. Problema/Necesidad: Pérdida de ingresos y estabilidad econémica derivada del confinamiento por
la pandemia (COVID-19). Necesidad urgente de pagar cuentas sin salir de casa.

e b. Objetivo General: Generar ingresos inmediatos operando una panaderia virtual desde la cocina
doméstica, aprovechando las redes sociales.

e c. Lugar: Ciudad de México.

e d. Poblacion que beneficid: Los propios emprendedores (pareja joven) y clientes buscando "comfort
food" a domicilio.

e e. ;Quién(es) lo han atendido?: David y Andrea (una pareja de emprendedores operando desde su
departamento).

f. Soluciones planteadas:
e Modelo Dark Kitchen puro: Sin local, venta exclusiva por Instagram/WhatsApp.
e Menu limitado y rotativo para controlar costos e inventario (similar a tu propuesta).

¢ Uso de plataformas de entrega y logistica propia sencilla.
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Cuadro comparativo

Cuadro Comparativo

Benchmarking: Proyecto Propio vs. Referentes Nacionales FASE 2: DIAGNOSTICO

a =] Y ]

Mi Proyecto Pixza Gastromotiva Cuarentena Baking
(Dark Kitchen Familiar) (Empoderamiento) (Social) (Resiliencia)

Escasez de empleos que Jovenes en situacion de Falta de oportunidades Pérdida de ingresos por
a. Problema o necesidad permitan conciliar ingresos ~ abandono social con para vulnerables y pandemia; necesidad de
y crianza paterna. rezago educativo. desperdicio de alimentos. ganar dinero desde casa.
Lograr independencia Reinsercion sociolaboral Inclusion social a través de Generar autoempleo
b. Objetivo General econémica mediante mediante empleo formal y educacioén gastrondmica inmediato operando una
cocina oculta doméstica. empoderamiento. gratuita. panaderia virtual.
Cuernavaca, Morelos . L
c. Lugar . CDMX. CDMX, Edomex y Global. CDMX (Cocina doméstica).
(Domicilio).
.. Familia directa (Padre e Jévenes (17-30 afios) en Comunidades vulnerables Emprendedores y clientes
d. Beneficiarios N . .. .
hija). situacion de calle. y comedores. confinados.
Dark Kitchen: Menu Pizzeria de maiz azul + . ,
.. . . Cursos de cocina y red de Panaderia oculta con
f. Solucion saludable, sin local, venta Programa de cambio de Rk . , .
. . Cocinas Solidarias. menu rotativo.
digital. vida.

Fuentes Consultadas: (1) Pixza: dilmun.mx | (2) Gastromotiva: gastromotiva.mx | (3) Cuarentena Baking: blog.up.edu.mx

Fuentes consultadas

1. Proyecto: Pixza
® Fuente: DILMUN. (s.f.). ¢Qué es PIXZA? Plataforma de empoderamiento social disfrazada de pizzeria.

o Enlace: https://dilmun.mx/blogs/blog/que-es-pixza-emprendimiento-social-disfrazado-de-pizzeria

e Fuente Adicional: Pixza Oficial. (s.f.). Acerca de Pixza: Movimiento de prosperidad integral.

e Enlace: https://pixza.mx/acerca-de/

2. Proyecto: Gastromotiva México

o Fuente: Gastromotiva. (2023). Reporte de Impacto 2016 - 2022: Gastronomia Social en México.

o Enlace: https://gastromotiva.mx/wp-content/uploads/2023/07/Reporte-impacto-2016-2022-7.pdf

e Sitio Web Oficial: https://gastromotiva.mx/

3. Proyecto: Cuarentena Baking

® Fuente: Universidad Panamericana (Blog ESDAI). (2021). 2 casos de éxito de dark kitchen que marcaron tendencia en 2021.


https://dilmun.mx/blogs/blog/que-es-pixza-emprendimiento-social-disfrazado-de-pizzeria
https://gastromotiva.mx/
https://gastromotiva.mx/wp-content/uploads/2023/07/Reporte-impacto-2016-2022-7.pdf
https://pixza.mx/acerca-de/
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Enlace: https://blog.up.edu.mx/2-casos-de-exito-de-dark-kitchen-que-marcaron-tendencia-en-2021

Conclusion del Analisis Comparativo: Fase 2

Tras analizar proyectos exitosos en el ambito gastronémico mexicano (Pixza, Gastromotiva y Cuarentena Baking) y contrastarlos con mi
propuesta de "Dark Kitchen Familiar”, he llegado a las siguientes conclusiones:

1. Similitudes ldentificadas

La principal coincidencia es el origen basado en la necesidad. Al igual que Cuarentena Baking surgié como respuesta a la crisis
econodmica de la pandemia y Gastromotiva combate la vulnerabilidad social, mi proyecto nace de una necesidad urgente: la conciliacion
entre el ingreso econdémico y la crianza paterna.

Modelo Operativo: Todos validan que no es necesario un local fisico tradicional para tener éxito. El uso de la tecnologia (redes
sociales, plataformas) para la venta es un denominador comun.

Resiliencia: Todos los proyectos utilizan la gastronomia no solo como fin comercial, sino como herramienta de transformacion
social o familiar.

2. Diferencias Clave

La diferencia mas notable es el alcance y el publico beneficiario.

Escala: Mientras Pixza y Gastromotiva son organizaciones grandes con estructuras complejas disefiadas para ayudar a terceros
(jévenes en calle o comunidades), mi proyecto es una microempresa familiar cuyo beneficiario directo es mi propio nucleo
familiar (mi hija y yo).

Enfoque del Producto: Pixza tiene un producto sumamente diferenciado (masa azul) y Cuarentena Baking se enfoca en el
"confort" (panaderia). Mi propuesta apuesta por lo "Saludable y Local", diferenciandose por la calidad nutricional frente a la
comida rapida que satura mi colonia.

3. ¢ Qué puedo mejorar en mi proyecto?

Si, el analisis arroja tres areas claras de mejora inspiradas en estos casos de éxito:

1.

Narrativa de Marca (Storytelling): Al igual que Pixza cuenta la historia de sus empleados para conectar con el cliente, yo debo
comunicar abiertamente que mi Dark Kitchen es operada por un "Papa Cocinero". Esta historia de esfuerzo y paternidad puede
ser un poderoso diferenciador de marketing que genere empatia y fidelidad en los clientes.

Especializacion del Menu: Cuarentena Baking tuvo éxito al limitar su menu. Aprendi que no debo intentar cocinar "de todo", sino
enfocarme en 3 o 4 platillos estrella que sean rentables, faciles de transportar y utilicen los insumos del Mercado Adolfo Lépez
Mateos, reduciendo asi la complejidad operativa y el desperdicio.

Enfoque "Cero Desperdicio": Inspirado en Gastromotiva, puedo integrar practicas de sostenibilidad desde el inicio (usar
mermas para salsas o fondos). Esto no solo ayuda al medio ambiente, sino que es vital para la rentabilidad de un negocio
pequefio con capital limitado.


https://blog.up.edu.mx/2-casos-de-exito-de-dark-kitchen-que-marcaron-tendencia-en-2021
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